
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования (1-4 классы) 

 *- часы добавлены в обязательную часть учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

                  Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16) 

Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 102 (3) 506 (15) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык     16 (1/0) 16 (1/0) 

Литературное чтение 

на родном  (русском) 

языке  

   18 (0/1) 18 (0/1) 

 Иностранный язык Иностранный язык  68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 (1) 34 (1) 

Искусство Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Изобразительное 

искусство 
33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Технология  Технология  33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Физическая культура Физическая культура 99 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 405 (12) 

Итого 660 (20) 748 (22) 748 (22) 782 (23) 2938 (87) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык* 33 (1)  34 (1)  34 (1)  0 101 (3)  

Всего  33 (1)  34 (1)  34 (1)  0 101 (3)  

Итого 693 (21) 782 (23) 782 (23) 782 (23) 3039 (90) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (требования 

СанПин) 

693 (21) 782 (23) 782 (23) 782 (23) 3039 (90) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 класс)  

 
Предметная область Учебный 

предмет 

Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 (5) 210 (6) 140 (4) 105 (3) 102 (3) 732 (21) 

Литература 105 (3) 105 (3) 70 (2) 70 (2) 102 (3) 452 (13) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык  

  16 (1/0) 16 (1/0)  32 (1) 

Родная (русская) 

литература   

  19 (0/1) 18 (0/1) 37 (1) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 105 (3) 

 

105 (3) 

 

105 (3) 

 

105 (3) 

 

102 (3) 522 (15) 

Второй 

иностранный язык 

(французский)  

  

 

35 (1) 

  

 

34 (1) 69 (2) 

Математика и 

информатика 

Математика 175 (5) 175 (5)    350 (10) 

Алгебра   105 (3) 105 (3) 102 (3) 312 (9) 

Геометрия   70 (2) 70 (2) 68 (2) 208 (6) 

Информатика   35 (1) 35 (1) 34 (1) 104 (3) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 70 (2) 

 

70 (2) 

 

70 (2) 

 

70 (2) 

 

68 (2) 348 (11) 

Обществознание  35 (1) 35 (1) 35 (1) 34 (1) 174 (5) 

География 35 (1) 35 (1) 70 (2) 70 (2) 68 (2) 278 (8) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 16 (1/0) 

    

16 (1/0) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70 (2) 70 (2) 102 (3) 242 (7) 

Химия    70 (2) 68 (2) 138 (4) 

Биология 35 (1) 35 (1) 35 (1) 70 (2) 68 (2) 278 (8) 

Искусство Музыка 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1)  140 (4) 

Изобразительное 

искусство 35 (1) 35 (1) 35 (1) 

 

 

  

105 (3) 

Технология Технология 70 (2) 70 (2) 70 (2) 35 (1)  245 (7) 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    35 (1) 34 (1) 69 (2) 

Физическая 

культура 

70 (2) 

 

 

70 (2) 

 

 

70 (2) 

 

 

70 (2) 

 

 

68 (2) 348 (10) 

ИТОГО 926 

(26,5) 

980 

(28) 

1050 

(30) 

1085 

(31) 

1088 

(32) 

5129 

(147,5) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика*  35 (1)    35 (1) 

Физическая культура* 35 (1)  35 (1)  35 (1)  35 (1)  34 (1)  174 (5) 

Обществознание * 35 (1)     35 (1)  

Биология *   35 (1)    35 (1) 

Традиции земли уральской  

(Урал. Человек. Истоки) 

 

19 (0/1) 

     

19 (0/1) 

Процентные расчеты на каждый день    35 (1)  35 (1) 

ВСЕГО 89 (2,5) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 34 (1) 333 (9,5) 

ИТОГО 1015 

(29) 

1050 

(30) 

1120 

(32) 

1155 

(33) 

1122 

(33) 

5462 

(157) 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе (требования СанПин) 
1015 

(29) 

1050 

(30) 

1120 

(32) 

1155 

(33) 

1122 

(33) 

5462 

(157) 
*- часы добавлены в обязательную часть учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс)  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35 (1) 35 (1) 

Литература Б 105 (3) 105 (3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 35 (1) 35 (1) 

Родная (русская) 

литература  

   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 140 (4) 140 (4) 

Информатика Б 35 (1) 35 (1) 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

Б 105 (3) 105 (3) 

Естественные науки Физика  Б 70 (2) 70 (2) 

Астрономия  Б 19 (0/1) 19 (0/1) 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 (2) 

Обществознание  Б 70 (2) 70 (2) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 (3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 (1) 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 (1) 

 Итого  859 (24,5) 859 (24,5) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 

учебные предметы 

География  Б 35 (1) 35 (1) 

Химия  Б 35 (1) 35 (1) 

Биология  Б 35 (1) 35 (1) 

География Свердловской 

области 

Б 35 (1) 35 (1) 

Основы финансовой 

грамотности 

Б 35 (1) 35 (1) 

 Итого  175 (5) 175 (5) 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Основы генетики ЭК 35 (1) 35 (1) 

Методы решения задач по 

физике 

ЭК 16 (1/0) 16 (1/0) 

Анализ текста. Теория и 

практика 

ЭК 35 (1) 35 (1) 

Самоменеджмент ЭК 35 (1) 35 (1) 

Практикум по математике ЭК 35 (1) 35 (1) 

 Итого  157,5 (4,5) 157,5 (4,5) 

 Всего   1190 (34) 1190 (34) 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
 

1190 (34) 1190 (34) 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11 класс) 
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

Учебные предметы  Количество часов 

Базовый уровень  

11 класс Всего  

Русский язык  34 (1) 34 (1) 

Литература  102 (3) 102 (3) 

Иностранный язык (английский) 102 (3) 102 (3) 

Математика  136 (4) 136 (4) 

Астрономия  16 (1/0) 16 (1/0) 

История  68 (2) 68 (2) 

Обществознание  

(включая экономику и право)  

68 (2) 68 (2) 

Физическая культура  102 (3) 102 (3) 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 
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Учебные предметы  Количество часов 

Базовый уровень  

География  34 (1) 34 (1) 

Физика  68 (2) 68 (2) 

Химия  34 (1) 34 (1) 

Биология  34 (1) 34 (1) 

Информатика и ИКТ  34 (1) 34 (1) 

Искусство (МХК)  34 (1) 34 (1) 

Технология  34 (1) 34 (1) 

ОБЖ  34 (1) 34 (1) 

ВСЕГО:  935 (27,5) 935 (27,5) 

Региональный (национально-региональный) компонент  

История Урала 34 (1) 34  (1) 

Глобальная география 34 (1) 34 (1) 

ВСЕГО:  68 (2) 68 (2) 

Компонент образовательного учреждения 

(элективные учебные предметы) 

Вопросы современного обществознания 34 (1) 34 (1) 

Методы решения задач по физике  18  (0/1) 18 (0/1) 

Методы решения уравнений, текстовых и 

геометрических задач  34 (1) 34 (1) 

Обучение сочинениям разных жанров 34 (1) 34 (1) 

Самоменеджмент 34 (1) 34 (1) 

ВСЕГО:  153 (4,5) 153 (4,5) 

ИТОГО: 1156 (34) 1156 (34) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1156 (34) 1156 (34) 

 

 


