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Примерное меню для детского муниципального лагеря с 

дневным пребыванием детей 7-11 лет 
«Бригантина» МАОУ СОШ No 4. 
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СОГЛАСОВАНО: 

Начальншс летнего 

городского оздоровителыюго 

лагеря " Бр11гантина" на базе 

МАОУ "COUJ,;,N'o4" 

11 

l-l аиме1-юва1-1ие блюда 

'3aBTl)alC 

Каша пшенная ~101ючfIшI с маслом 

Бутерброд с сыро~, 

Чай с сахаром 

Хлеб ржа~-ю-пше1н1,1 иый витамини 

Фру1п свежий яблоко 

Итого за щтсм 

Обед 

Помидоры свежие 

Суп 1<артофел1,ный с горохом с 

I·реI-щами ~I.р. 

Плов с филе куриI-Iьш 

Напиток ягодный 

Батон витаминизировшшый 

Хлеб ржа~ю-пшеничный вита~I ини 

1 lтого за щ>11см 

Полд11 111( 

Изделие кондитерсI<0е Гуливер 

Чай с сахаром 

llтoro за п1н1с~, 

Нто1·0 за ден ь 

Содержание. % от 1<алорийности 
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Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 
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МЕНЮ 1 ДЕНЬ 1.06.2026г. 
Приятного аппетита ! 

Белки, г Жиры, г Углева-

всего вт.ч. жив. всего в т.ч . раст. ДЫ. Г 

2,86 10,54 1,65 40,48 293,40 
3,75 16,53 1,26 2 1, 15 266,94 
1,45 1,66 0,29 20,30 102,2 1 
0,08 0,67 0.63 7,04 39,97 
0,00 . 0,10 0, 10 25,78 103,98 
8,15 30,0() 4,43 109,57 803,89 

0,00 0, 10 0, 10 25,78 103,98 

0,00 4.95 5.63 17.80 143,67 

12,60 34,26 0,10 7,88 398.5 1 
0,00 0, 10 0,10 25,78 103.98 
0,00 1,20 1,20 20,04 107,8 1 
0,00 1,20 1,20 20,04 107,8 1 

12,72 48,40 8,35 125,64 1081,55 

0,00 1,20 1.20 20,04 107.8 1 
0,00 0. 12 0, 12 26,65 107.5 1 

47,67 64,49 6,08 154,08 1490,39 

18.00 34.00 48.00 

Зшз.производствол~ Чаго,11<1111а И.В. 

"""М"'"' .,re,~ Те,еш,соs, o.r. 

Технолог l-l 1шолаена Е.В. 

ЭЦ, 

ккал 

6,78 
9,86 

1 
0,2 1 

0,03 
17,84 

0,03 

0,72 

14,28 
0,03 

0.2 

0.2 
19,93 

0.2 
0,02 

35,47 

...... .. ---

Мш1ера111,11ые элемеIпы (~11· Витами1 1ы 

Са Mg р l"e А,щ· РЭ,мкг тэ.~, г B l .~11· С,мr· 

48 180 1,32 35.5 39.7 0,25 0, 18 0, 14 0,3 
2 1.6 122 0,97 112 77 0,91 0,07 0,09 0,51 
6,09 39,2 0,1 6 4 о 0,0 1 0,06 0, 1 
3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0,11 0,07 0,52 

7,75 8,25 0,4 о 25 0,18 0,01 0,0 1 о 

101 384 7,43 154 141 2,8 0,37 0,39 10,1 

7,75 8,25 0,4 о 25 0,18 0,0 1 0,0 1 о 

33,4 93,2 1,74 о 970 2,45 0, 17 0,06 0,6 

3 1.5 169 2,03 3 1.3 250 0,7 0,36 0, 13 5,04 
7,75 8,25 0,4 о 25 0,18 0,0 1 0,0 1 о 

13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 О,о2 о 

13.2 34 0,8 о о 0,68 О.Об 0,02 о 

126 430 6,33 77,1 1389 5,25 0,76 0,31 10,4 

13.2 34 0,8 о о 0,68 О.Об 0.02 о 

4.8 4,4 0,63 о 6 0,24 0,0 1 0.0 1 о 

169 905 12,2 298 2042 6,51 0,6 1,08 68,1 

Uена 

4 1.60 
28. 16 

4,20 
2, 11 

40,00 
116,07 

16.92 

22,00 

96,7 1 

20,00 
5,06 

3.33 
164,02 

40,00 
4,20 

44,20 
324,29 
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СОГ ЛАСОВАl·Ю: 

Начальнш, .r~етнего 

городс~-ого оздоров11тельного 

лагеря "Бриганпша" на базе 

МАОУ"СОШN~ 
Тереш~-овар:: 

" " _/--#, 2026г. 

Наиме1-ювш-111с блюда 

Завтр~ш 

Омпет с мясопроду,,,ами 

Сыр (порциями) 

Напито1С из •шя и со1<а 

Батон витаминизированный 

Хлеб ржано-пшеничный витаминиз 

Итого за щшс~, 

Обед 

Щи из свежей капусты со сметаной 

Гуляш из CBI-I IHIIIЫ 

Макароны отварные 11.р. 

Напиток из ~1бло1< 

Батон витами11юирова1111ый 

Хлеб ржано-пшеничный витами 1-11-1з 

l lтoro за nрнсм 
llолдншс 

И-щелие муч1юе 

5/ 13 Кефир разливноi1 
IIT()I'() за ДCllb 

Содержание, %, от калорийности 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

МЕНЮ2ДЕНЬ 02.06.2025г 
Приятного аппетита! 
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Выход, Бел1<и, г Жиры, r Уrлево- эц, \i11111срш1ьныс элементы (~11- Вита~шны 

г всего вт.ч. жив. всего в т. ч. раст. ДЫ. 1' l(l(aJJ Са Mg r l~e А,~,г РЭ,м1<r тэ.~11- В 1.~IГ С,м,· 

150/5 20,98 26,52 0,00 3, 14 324,90 14,24 19.6 261 2,95 197 111 1,()7 О,о? 0.49 0,11 

10 5,26 5,32 0,00 0,00 70, 12 3,06 11 120 0,14 42 34 0,08 0.01 0,08 0, 14 
200 2,32 3,31 0,00 0,00 68, 13 2,32 39.3 108 1,6 9.6 7,68 0,02 0,03 0, 11 1, 12 
20 0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 0, 15 9.9 25,5 0,6 о о 0,51 0.05 0,02 о 

14 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0.1 1 0,07 о 

28,64 36,72 2,73 29,37 583,97 19,97 81,7 525 5,74 250 152 2,52 0,22 (),73 14,4 

250/ 1 О 1,20 5.36 0.30 18.39 142,93 3,57 22.7 71 0,67 22,3 1540 0,3 О.Об 0.09 9,31 

110 17,71 15,82 0.22 12, 18 268.39 8,55 27.7 201 2,62 10.9 9.88 0,67 0.08 0.15 8,62 
180 0,05 4.53 0,80 38,89 229,45 2,95 8,75 48,7 0,89 14.4 14.4 0,98 0,08 0,03 0, 13 

200 0,00 0, 12 0, 12 26,65 107,51 0,02 4.8 4,4 0,63 о 6 0,24 0,0 1 0.01 о 

20 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 0.2 13.2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 50 
14 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0,2 1 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0,11 0,07 о 

19,03 27,78 3,35 12~,71 906,42 15,5 86,9 379 6,42 48,3 1890 3,98 0,38 0,35 о 

100 2,32 3,31 0,00 0,00 68,13 2,32 39.3 108 1.6 9.6 7,68 0,02 0.03 0,11 1,12 
200 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 3,06 11 120 0, 14 42 34 0,08 0.01 0,08 0,14 

31,13 47,82 10,69 166,86 1334,32 21,71 179 488 9,55 116 5151 7,71 0,77 0,54 251 
15,00 33,00 52,00 

Зав.производство~, Чагоч1<1111а И.В. 

На,мs,"' а,сер,~Т '''""'°" О. Р. 
Технолог Николаева Е.В. 

Цена 

83,84 

12.22 
18.50 

3,37 
1,56 

119,49 

22,03 

87.32 
18,86 

12.66 
3,37 
1.56 

145,80 

4 1,00 

18.00 
324,29 



cor ЛАСО~АНО: 

Начальню, летнего 

ГО(ЮДСКОГО ОЗДО(}ОВ IПельного 

лагеря "Бригантш~а" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

Терешкова O.~.,,--,..V'----
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Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 
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Приятного аппеппа! 

№ Наименование блюда 
Выход. Бел~ш, г Жиры, r Углево- ЭЦ, М111-1ерш1ьные :элеме11ты (~1 r Вита~1ины 

г всего В Т.'1 . ЖИВ. все1·0 в т.•1 . раст. ды. г \(l(i!JI Са Mg r 1=е A,:v1r РЭ,мкг тэ.~1г В l ,мг 
Завтр:щ 

9/5 Пудинг творожный со сгущенным , 150/25 25,93 19,08 0. 19 33,58 419,56 11,75 4 1, 11 327,7 1,08 119 65,39 0,68 (),()8 0,42 
3/13 Бутерброд с масло~~ 25/ 1 О 0,06 10,65 0,34 17.61 179,7 1 6,7 о 2,38 0,03 73.8 47,5 0, 13 о 0,0 1 
16/1 Чай с молоком 200 1,45 1,49 0, 10 15,83 80,9 1 1 6.09 39,15 0,08 6 4 о 0,01 0,06 

Хлеб ржано-пшеннчный витамини~ 21 0,08 0.67 0,63 7,04 39,97 0,2 1 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0.1 1 0,07 
11того за п1тем 27,52 31,89 1,26 74,06 720,14 19,66 49 379,6 1,63 200 117,1 1,64 0,1 7 0,53 
Обед 

10/ Рассольник "Ленинградский" со 

2 с~1етаной 250/ 10 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 2,05 31.62 92,92 1, 11 9,36 1020 2,64 0,1 0,07 
30/8 Биточки по-Дош11.uне~1у св 1()0 16,9 1 16.31 0,07 5.89 237. 17 9,07 22,32 180,8 2, 18 26.3 18,3 0,51 0,06 0, 17 
13/3 Пюре картофельное 180 0,00 5.76 6,55 16.31 140,69 0,79 33.04 66,13 1.29 О 420, 1 3,07 0.05 0,07 
20/1 Чай с лимоном 200/5 0,00 О, 10 0,00 .. , 26,00 10 1,48 о 4.5 о 0,37 о о о 0.0 1 0,01 
- Батон витаминюированный 21 0,00 1,20 1.20 20.04 107,8 1 0.2 13.2 34 0,8 о о 0,68 О.Об 0,02 

, 2 1 Хлеб ржано-пшеничный в1пшv1ини· 0,08 0.67 0,63 7.04 39,97 0,2 1 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 
Итого за щшем 17,26 32,63 14,50 100,46 834,89 13,26 114,7 409,1 6,48 44,3 1582 7,83 0,4 0,41 
Полдник 

Фрукт свежий 170 0,02 1.50 0,08 2.57 32,53 0,94 8,23 24,89 0,28 7.84 123,5 0, 1 0.04 0,02 
20/ 10 0,00 0, 10 0,00 26.00 10 1,48 о 4,5 о 0,37 о о о О.О 1 0,01 

Итого за день 25,20 58,37 20,16 221,68 1665,82 27,73 208,3 849,2 9,77 163 2598 11,83 0,8 0,7 
Содержание, %, от калорийности 15,00 33.00 55,00 

Зав.производство~~ Чагочкинn И.В. 

Начальник лагср~~решковn О.Р. 

Технолог (/ / 1-lико,;шева Е.В. 

С,мг 
Цена 

0,46 96.40 
0,26 16.47 

о 10.74 
о 2,34 

0,72 125,95 

0, 17 25.00 
37,94 69.33 

3,75 37.00 
о 6.00 
о 3.67 

о 2.34 
56,07 143,34 

7,45 55.00 

о 

196,6 324,29 



СОГЛАСОВАНО: 

На•шльни,с летнего 

rородс1сого оздоров1пельного 

лагеря "Бр11rант11на" на б11зе 

МАОУ "СОШ №4" 

Тереш1сова o.v~&w~---
" 7 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

lVIEHIO 4 ДЕНЬ 04.06.2026г. 
Приятного аппетита! 

~ --~--~.""-~ 
... :~;. .. ф ~ д (р"''-\ ..... '­

N ~\~·-•-,--:41/о/ , ·, 
,;'~~ / ...... , . '/,' .,.,': 

YTBEP№i4~~ f!,0/Упрщ:·~~!й 
ООО " л 1C'.f Ооо \ \ r<' • 

1 ((п ) , - · ! 

4 a~t _c~n E.Ji!'CJ' J ~ g{ :. 
, , ~." j ;...,, .. 

,J , ..... ,..... / 'j-., -f- ·, о'с ,, ____ .,., ' / -.,. 
, .. /;, 8 tnci:s\~ ~ ~ , 

"i;..,," .~-t-'C • ?& [ i ~ ~ 
~~;··:.:,~~-;., __ 

Выход. Белки, r )Киры, r Углево- ЭЦ, М1111ера.~1,ные эI1еме1пы (~1г !Зип1м и11ы 
№ Наименование блюда • Цена 

г nсего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. ды. r к1<ал Са Mg Р l·e A.~1r РЭ,мкг ТЭ,мr В l .~1r С.мг 

З:IIIТJ)alC 
5/2 Огурцы свежие 60 0,35 6,60 5.40 12,94 123,32 1,91 35,99 53.43 2,41 9,37 1042 2,52 0,04 0.05 10,a l 15,00 
30/8 Кнели 1<ури1-1ые 100 22,59 7,51 0.30 5,77 179,38 3,28 7,22 49, 16 0,48 33,8 20 0,3 0,03 0.08 О 76,09 
60/3 Макароны отварные ~1 . р. 180 0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 3,57 30,21 89,84 0,63 37,2 21,55 0,32 0,04 0.03 О 18,86 
15\1 Чай С ЛИМОНОМ 200\5 0,QQ 0,08 0, 11 13,75 56,43 3,02 0,72 1,33 0,07 0 0.55 0 0 0 3, 13 6,QQ 
- Батш1 витаминизиро11а1-11-1ый 13 0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 0,15 9,9 25,5 0,6 О О 0,5 1 0,05 0.02 О 2,28 

Хнеб ржано-11шс1н1•1r11,1й витамини· 21 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0,11 0,07 О 2,34 
Ито1·0 за nIщсм 22,72 16,74 2,48 74,91 585,27 8,62 62,8 194,2 2,51 78,9 420,9 2,2 0,2 0,18 3,13 120,57 

Обед 

Борщ с морской l(апустой со 
5/2 сметаной 250/ 1 О 0.35 6,60 5,40 12,94 123.32 1,9 1 35.99 53,43 2,41 9,37 1042 2.52 0,04 0.05 10.81 23,00 

Жар1ше 113 ГОВЯД11НЫ 200 7,97 22,29 0,66 26,63 360.75 10,72 56,31 182,6 2,49 26,6 2696 0,67 0,36 0.18 19,66 132,70 
20/1 Чай с сахаром 200 0.00 0.28 0.28 24,63 111 .49 0,04 3,4 3,4 0,65 О 980 0,76 0,01 О.Об 200 4,20 
- Батон витаминизировютый 13 0.00 1,20 1.20 20,04 107,81 0,2 13,2 34 0,8 О О 0,68 0,06 0.02 О 2,28 

Хлеб ржа~ю-11ше11и,111ый витамини: 21 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 О, 11 0.07 О 2,34 
Итого за пр11см 8,41 31 ,08 8,20 91,95 749,05 13,08 116,3 293,4 7,04 36,7 4730 5,51 0,56 0,36 249 164,52 

110.IIДJIIII( 

Було,11<а со штрейзелеы 100 2,32 3,3 1 0,00 0,00 68, 13 2,32 39,32 108.2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0. 11 1. 12 35,00 
Чай с сахаром 200 0,00 0,10 0,10 25,78 103,98 0,03 7,75 8,25 0,4 О 25 0, 18 0,01 0.01 О 4,20 
l ·lнн·о за щщем 20,87 78,40 12,78 235,21 1885,45 37,78 227,5 813,6 13,76 231 1530 8,05 1,14 0,7 20,56 39,20 

Итш·о Ja дс11ь 324,29 

Содержание, % от капорийности 11 ,00 38.00 51,00 

з~11. 1·11юизводстпо\1 Чаrочю111а И . В. 

н'"~'"'" ,arep, ~Р'"""" О.Р. 
Технолог Николаева Е. В. 
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СОГЛАСОВАНО: 

На•tальнюс летнего 

го1юдс1сого оздоровнтельного 

лагеря "Бр11гант1ша" на базе 

МАОУ "СОШ~~4" 
т,, ........ ?~ 
" __ " ~ 026г. 

Наиме1юван11с блюда 

Завтра1с 

Каша Царсtсая м.р. 

Чай С ЛИМОI-IОМ 

Батон витаминюированный 

Хлеб ржано-пше11ичный витаминиз 

Нектар фруктовый 

Итого за n~шем 

Обед 

Суп-лапша с курицеi1 

IJJ,1-1ицель из свинины/помидор 

свежий 

Рис припущенный :11.р. 

Чай с сахаром 

Батон витаминиз~1рован 1-1ый 

Итого за прием 

Полдник 

Желе мол благ 

Итого за день 

Содержание, % от 1ш.rюрийности 
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Оздоровительный лагерь" Бригантина" с дневным пребыванием детей 
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МЕНЮ5 ДЕНЬ 5.06.2026г. 

Выход, 

r 

220 
200/5 
20 

21 
200 

275 

100/60 

180 
200 
13 

100 

Пр11ятного аnnеппа! 

Беm<И, ,- Жиры, г Углево-

все,·о в т.ч. жи в. всего в т.ч. раст. ды , r 

24,59 8,26 5,80 1,73 169,95 
0,00 0,08 0, 11 13,4 1 55,05 
0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 
0,00 0,06 0,06 30, 16 127,59 

24,72 14,48 8,27 77,J0 581,65 

0,27 6, 19 5,47 10 .. 83 11 2,09 

16,77 10,66 4,68 5,78 189,71 
0,83 5,13 0,62 24,05 163,50 
0,00 0,06 0,06 30, 16 127,59 
0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

17,95 23,99 12,73 99,42 751 ,03 

0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 
29,56 47,68 11,13 182,28 1393,49 
17,00 3 1,00 54,00 

Зав.производство~, Чаrочки11а И .В . 

"''""""' ,,.~,,~т,,,ш,о,, o.r. 

Техноло1· Николаева Е.В . 

ЭЦ, 

юсал 

2,0 1 

о 

0, 15 
0,2 1 

0,02 
5,32 

1,64 

2,2 1 

3,52 
0,02 

0,2 
0,2 1 

7,8 

0,2 
21,61 

IVl 111-1ералы-1ые элементы (:11r Вита~tИНЫ 
Цена 

Са Mg р Fe РЭ,мкг тэ,м ,- В l ,мг с,~11-А,мг 

1,4 3,95 0,07 5, 11 28 2,62 о о о 84,57 
0,71 1,29 0,07 о 0,54 0,01 о о о 6,00 

9,9 25,5 0,6 о о 0,51 0,05 0,02 о 3,42 
3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 1,67 2,34 

21 29,2 0,7 о 700 1,1 0,02 0,04 0,005 26,40 
28,15 106,6 2,33 20,3 67,12 4,99 0,21 0,1 8,52 122,73 

20,24 51,89 0,72 6,24 1032 2,47 0,07 0,05 12,89 35,55 

30,8 193,4 0,78 37,5 4,8 3,54 0,17 0,19 0,8 90,57 
34,3 1 101 ,2 1,27 17,6 41,18 0,21 0, 14 О, 12 о 18,96 

2 1 29,2 0,7 о 700 1,1 0,02 0,04 0,005 4,20 
13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 о 2,28 
3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 

129,4 430,4 5,08 62,1 2098 9,11 0,56 0,48 23,32 151,56 

13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 О · 50,00 
149,2 487,4 8,21 74,9 2491 1,92 0,75 0,48 44,52 324,29 



cor ЛАСОВАНО: 
Начальн11к летнего 

ГОJЮДСIСОГО ОЗДОр0811ТСЛЬНОГО 

лагеря "Бр11rантина" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

" " 

,...~~,~~ 
~r,.;;iD r. д ЕР,4~, ~~ 

,, / ~'t- ·_;:.,----...._ч 1,'р ;:._ ,1·~~/ ......_ ···~,, 
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" /п ' • .. , 
Оздоровительный лагерь" Бригантина" с дневным пребыванием детей 

. -20_2_6-.г. П"".~l-:-~. --. ~,,, 1J-ь· 
х . ' ! . . 1" , . 

·-..;___: f.( t 7l ! \ L 

МЕНЮ6ДЕНЬ 08.06.2026г. 

No На11~1енование блюда 
Выход, 

г 

Заотр,ш 

17/4 Каша Дружба молОLJНШI с масло~, с 200/1 О 

4/ 13 Бутербl)(щ с сыром 30/20 
17/1 Чай с сахаром 200 

Хлеб ржш-ю-пшени•шый в11тамиr1и: 28 
Фруп свежий 170 
Итого за пр11ем 

Обед 

Огурцы свежие 60 

19/ Су11 1<артофельный с горохом с 

2 грен1<а~1и м.р. 250/10 

30/8 Колбаска Витаминная сосиска 60 

13/3 Пюре 1<артофельное 180 

20/1 Нектар разливной 200 

- Батон в1паминизировшшый 26 

• 28 Хлеб ржпно-пшеничный витаминн 

Итого 'HI ll)JIICM 

ПOHДIIIII( 

Печенье вес 60 

20/ 1 Чай с спхпром 200 
Итого за дс11ь 

Содержание, % от 1<алорий1-юст11 

Приятного а,шеппа! 

Белки, r Жиры. г Уrлево-

всего в т,ч, жив. всего в т.ч. раст. ды, r 

2.92 9,65 0.58 
3,75 16,53 1,26 
1,45 1,66 0.29 

0,08 0,67 0,63 

0.00 0, 18 0,20 
8,20 28,96 3,20 

0.00 0, 18 0.20 

0,00 4,95 5,63 

16,9 1 16,3 1 0.07 

0.00 5,76 6.55 
0.00 0, 10 0,00 
0,00 l ,20 1.20 

0.08 0,67 0.63 
17,26 32,63 14,50 

0.00 OJO 0.00 

0.00 0, 10 0.00 
44,79 64,52 15,76 
17.00 38.00 

Зав.производством 

Началы-1 нк лагер~ 
TeXIIOJIOv· / 

36,62 268,23 
2 1, 15 266,94 
20,30 102,21 

7,04 39,97 
30,57 127,44 

102,93 775,20 

30,57 127,44 

17,80 143,67 

5,89 237.17 
16,3 1 140,69 
26,00 101,48 

20,04 107.8 1 

7,04 39,97 
100,46 834,89 

26,00 101,48 

26,00 101,48 

174,51 1555,03 
45,00 

Чаrоч1<ина И .13 . 

Терешкова О.Р. 

Никшшева IZ.13. 

ЭЦ, Минсраль1-1ые эле~1е1-1ты (мг Витамины 

1<1<аЛ Са Mg р Г-е А.м1· РЭ.~1кr ТЭ,мг В 1 ,~•IГ С,м,· 

6,85 3 1,4 2 12 0,84 36 3 1.8 0,77 0, 12 0, 16 0,51 
9,86 21 ,6 122 0,97 11 2 77 0,91 0 ,07 0,09 0,1 

l 6,09 39,2 0, 1 6 4 о 0,01 0,06 1, 12 
0,21 3,52 20,3 0 ,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 

0,05 13,5 14,4 0,64 о 40 0,35 0,0 1 0,02 50 
17,91 89,5 435 3,0 1 155 223 2,95 0,36 0,4 1 134 

0,05 13,5 14,4 0,64 о 40 0,35 0,0 1 0,02 50 

0.72 33,4 93.2 1.74 о 970 2.45 0, 17 0,06 4.78 

9,07 22,3 18 1 2, 18 26 18.3 0,51 0,06 0. 17 37.9 
0,79 33 66. 1 1,29 о 420 3.о7 0,05 0.07 3,75 

о 4,5 о 0,37 о о о 0,0 1 0,0 1 о 

0,2 13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0.02 о 

0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0.07 о 

13,26 115 409 6,48 44 1582 7,83 0,4 0,41 56,1 

о 4,5 о 0,37 о о о 0,01 0.01 о 

о 4,5 о 0,37 о о о 0,01 0.0 1 о 

32,92 164 789 8,12 244 1699 9,47 0,56 0,94 56,8 

Цена 

4 1.20 
28, 14 

4,20 

3, 12 
60,00 

136,66 

15,00 

22,00 

46,91 

37,00 

25,00 
4,40 

3,12 

153,43 

30,00 
4,20 

324,29 



СОГЛАСОВАНО: 

№ 

2/6 

5/ 13 

-

29/2 

23/8 

57/3 

Начальни1с летнего 

ГОJ)ОДСКОГО 

ОЗДОJ)ОВIПельного лагеря 

"Бриrа11т1tна" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

'.Р. 
11 

Наи~1енование блюда 

Завтршс 

Каша манная 

Масло порционно/яйцо отварное 

Напиток из чш1 и сока 

Батон витами1н1зированный 

Хлеб ржш-ю-пшенич1~ый витами1-11 

Итого за np1teм 

Обед 

Суп-пюре из разных овощей с ,·ре 

Митболы 

Макароны отварные ~,.р . 

3/ 10 Чай с сахаром 

- Батон витам111-1изирова111-1ый 

Хлеб ржано-пшенич 1-1ый витам111-11 

Итого за n1тем 

Полд1111к 

Изд(шие кондитерское 

Итого за день 

Содержа~-111е, % от калорийности 

.-.......... ·-. 

Оздоровительный лагерь" Бригантина" с дневным пребыванием детей 

МЕНЮ 7 ДЕНЬ 9.06.2026г. 

,,-. .- ~: n;r-4 -, ' 
, ;-' ~/' ...--- ·---./1.11,,, ' ~ 

,,, :\~ / --., ,л,; ' 

УТВ '~vl~ ~(<нбуg_

0
а'в~~r~~-~•tй 

оо " л q 00oo ~.\, 
' * \~~•col b . " ~ ;/ " 

-202----,.....,,...~ \ ~ ,.._ 11 
~ ~ \. 6'6' -- ~ 4 ...., '/ 

\, ,,,;., 64пм~"' :. ~ .? 
-~~'(t 7l ( \l.t.. -- •• • 

-.......... .,_ 

Приятного аппетита! 

Выход, Белки, г Жиры, ,- Углево- эц, М1шераль1-1ые элементы (мг Вита~1ины 
Цена 

г 

200/5 

20/50 

200 

20 
14 

250/ 10 

100 

180 

200 

16 

18 

90 

всего В Т.'1. ЖИВ. всего в т.ч . раст. ды, г 

20,98 26,52 0,00 3, 14 324,90 
5,26 5,32 0,00 0,00 70, 12 

2,32 3,3 1 0,00 0,00 68, 13 

0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 
28,64 36,72 2,73 29,37 583,97 

1,20 5,36 0,30 18,39 142,93 

17,71 15,82 0,22 12, 18 268,39 

0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 

0,00 0, 12 0, 12 26,65 107,51 

0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

2,32 3,3 1 0,00 0,00 68, 13 

19,03 27,78 3,35 124, 71 906,42 

0,00 0,08 О, 11 13,41 55,05 

42,67 38,48 21,00 176,52 1332,69 
20,00 27,00 54,00 

Заи.производством Чаrочю111а И.В. 

""""'""" ""'Р~Т'Р"ш'°" О.Р. 
Технолог Николаева Е.В. 

l(l(aЛ Са 

14,24 19,63 
3,06 11 

2,32 39,32 
0, 15 9,9 
0,2 1 3,52 

19,97 81,66 

3,57 22,65 

8,55 27,7 1 

2,95 8,75 

0,02 4,8 

0,2 13,2 

0,21 3,52 

2,32 39,32 
15,5 86,91 

о 0,7 1 
13,12 157,5 

Mg р Fe А,мг РЭ,~шг ТЭ,мг В 1 ,мг С,м г 

261 2,95 197 11 0,5 1,07 0,07 0,49 0, 11 34,72 

120 0, 14 42 34 0,08 0,01 0,08 0, 14 42,22 

108,2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0, 11 1, 12 18,50 
25,5 0,6 о о 0,51 0,05 0,02 о 3,42 

20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 1,56 
525,1 5,74 250 152,4 2,52 0,22 0,73 14,37 100,42 

70,97 0,67 22,3 1540 0,3 0,06 0,09 9.3 1 32,02 

200,7 2,62 10,9 9,88 0,67 0,08 0, 15 8,62 91 ,36 

48,67 0,89 14,4 14,4 0,98 0,08 0,03 о, 13 18,86 

4,4 0,63 о 6 0,24 0,01 0,01 о 4,20 
34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 50 2,74 

20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 2,04 

108,2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0,11 1,12 

379,5 6,42 48,3 .1890 3,98 0,38 0,35 О 151,22 

1,29 0,07 о 0,54 0,01 о о о 72,65 

537 7,41 82,4 2 165 14,11 0,77 0,58 24,99 324,29 
мороженое 



СОГЛАСОВАНО: 

На•шлышк лет11его 

ГОJ)ОДСКОJ"О ОЗДОJJОDJJТеЛЫIОГО 

лаrе1ш " Бр11га11тш~а" 11а базе 

МАОУ "СОШ №4." 

Терешкова О.~ ~ 

" tt 

........ . 
• f\ : ц "/' ··, .• ,;-~ \ <, ~,l - .: ·41/.1, ·-. 

. ~, .. ~" , .. , V°J ,' 

У-1,~"1!_~ ~ж ЕМ~ ')(?'R~i,вляющ11й 
1е>-1}11 1 , JIEб" ) ~ • Qoo ff' ' : 

.,, ; 

_,...., .. . ,,,, / :;; 
,, -:s: ' 6'с .. ·- __,,,. • -...; 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

lf~9~ .л. i~- " 

~ /· 6'tfnNF\.': .,. , • 1)- • , 

·, '(f.{, ~ t · I~, 

МЕНЮ8ДЕНЬ 10.06.2026г. 
"' t 1 

Прнятноrо аппетита! 

№ Наи~1енование блюда 
В1,1ход, Белки, r Жиры, r Уrлево- 1 ЭЦ, 1111ералы-1ые злеме11ты (~11· Вита~1и111,1 Цена 

r всего в т.ч. жив. всего в т.•1 . раст. щ,1 , r ккал Са M_g_ Р Fe А,мr РЭ,м1с1· ТЭ.~11· В 1 .~1r С,мr 

!Завтрак 

34 1 Биточки _рыбные с капустой 100 
57/31 Рис п.2_ипуще1шый ~, .р. 180 
1 5/ I IЧай с саха_ром 200 

Бато11 витаминизи_рова~1 1-1 ый 122 
Хлеб ржа1ю-пше1-1ич1-1ый вита~~ини:~2 1 
О1·уЕ_цы свежие 160 
Итого за прием 

Обед 

1 5/21Суп-лаг,ша 1250 
1 1 171Филс ку_риное в соусе l 120 
3/3 !Каша г_ре•rневая расс1,1Пчатая ~,.р. \ 180 
4/101 Напито,с ЯГОДIIЫЙ 1200 

1- ~Батон витаминизированный 11 
Хлеб Е_жано-пшенич11ый вита~1иниi 19 
Итого за прием 

Пол11н1ш 

15/ I I Чайссахаром 12uo 
Изделие ~~rчное 1се1ссик 140 
Итого за день 

Соде_ржа11ие, % от 1Салорий11ости 

24.59 8,261 5,80' 1,73 169,95 
0,05 4,53 1 0,80 38,89 229,45 
0,00 0,081 о, 11 13,41 55,05 
0.00 0,901 0,90 15,03 80,861 
0,08 0_,_671 0,63 7_,_04 3_9_,_97 
0,00 0,061 0,06 30,16 127,59' 

24,72 14,481 8,27 77,10 581,65 

0,27 6, 191 5,47 10,831 112~09 
16.77 10,661 4,68 5,781 189.71 
0,83 5,131 0,62 24,051 163.50 
0.00 0,06\ 0,06 30,161 127,59 
0.00 1,201 1,20 20,041 107,81 
0,08 0,671 0,63 7,04 1 39.97 

17,95 23,991 12,73 99,421 751,03 

0.00 1 0,081 0, 11 13,411 55.0:> 
0,00 1,201 1,20 20,041 107,81 

29,56 47,681 11,13 182,281 1393,49 
17.00 31,00 54,00 
Зав.производство~, Чагочкина И.В. 

Начальник лаrер~ Терешrсова О.Р. 
Тех1-юло 1· Николаева Е.В. 

2,011 1,41 3,951 0,0715, 11 1 28 2,621 01 01 01 97,65 
2,951 8,75148,671 0,891 14.41 14,4 0,981 0.081 0,03 1 1,121 18,96 

01 0,711 1,291 0,071 01 0,54 0,0 11 01 01 01 4,20 
0,151 9,91 25,51 0,61 01 о 0,511 0,05 1 0,021 01 3,88 

0,21 1_ 3 ,5~1 20_,_зJ o~88I 11 о,32 0,841 0, 11 1 0,071 1,671 2,34 
0,021 21 1 29,21 о,7 1 ol 100 1,11 0,02 \ 0,04 \ 0,005\ 15,00 
5,32 128,151106,61 2,33120,3167,12 4,991 0,21 1 о, 11 8,521 142,03 

1,641 20,241 51 !21 (h721 6,241 1032 2.1_11 0,011 0,051 12,891 12,45 
2,2 11 30,81 193,41 0,78137,5\ 4,8 3,541 0. 171 0, 191 0,81 85,6 1 
3,52/34,311101,21 1,2711 7,6141,18 0,211 0,141 0,121 01 15,81 
0,021 211 29,21 0,71 01 700 1,11 о.о2 1 0,0410,0051 20.00 
0,21 13.21 341 О,8 1 ol о о,681 0,061 0,021 ol 2.00 

0,21 1 3,521 20,3 1 0,881 11 0,32 0,841 0. 11 1 0,071 01 2,19 
7,81 129,41430,41 5,08162,1 I 2098 9,111 0,561 0,48123,321 138,06 

ol 0.11 I 1.291 0,011 01 о,54 0,011 ol о О\ 4.20 
0,21 13,21 341 0,81 01 о 0,681 0,061 0,02 01 40.00 

21,611149,21487,41 8,2 1174,91 2491 7,921 0,751 0,481 44,521 324,29 



СОГЛАСОВАНО: 

На •~алью1к летнего 

городс1сого оздоровительного 

лагеря "Бри гантш~а " на базе 

МАОУ "СОШ №4" 
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Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей ~ •/ t?c, ?L ! '1~~,.-,:6-"­
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№ 1-\аиме1ювавие блюда 

З:штр~ш: 

34 Соус Болоньезе св 

57/3 Ма1<ароны отвар~11,1е м.р. 

15/1 Чай с сахаром 

- Батон витаминизированный 

Хлеб ржано-пшеJ-rичный витами11 из 

Итого за прием 

Обед 

29/ Щи из с1~ежей 1<апусты со 

2 сметаной 

23/8 Тефтели Русские в соусе 

57/3 Пюре картофельное 

3/10 Чай с сахаром 

- Батон вип,минизировшшый 

Хлеб ржаво-пшеничный вип1мини0 

Не,пар фруJ(ТОВЫЙ 

Ито1·0 за rI ()ИCM 

Пuлд1нш 

57/3 Було•1ка Свердловская 
Итого за дс11ь 

Содержа1-1 ие, % от l(йЛ0))11ЙНОСТ11 

МЕНЮ9ДЕНЬ 11.06.2026г. 

Выход. 

r 

100 

180 

200 
20 

21 

250/1 О 

110 
180 

200 

13 
14 

200 

100 

Приятного аппетита! 

Бел1<и, r Жиры .. r Углево-

всего в т.ч. жив. всего в т.•1. раст. ды, r 

24,59 8,26 5.80 1,73 169,95 

0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 

0,00 0,08 0. 11 13,4 1 55,05 

0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

24,72 ] 4,48 8,27 77,10 581,65 

1.20 5,36 0,30 18,39 142.93 

17,71 15,82 0,22 12, 18 268,39 

0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 

0,00 0, 12 0, 12 26,65 107,51 

0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

2.32 3,31 0.00 0,00 68, 13 

19,03 27,78 3,35 124,71 906,42 

0,05 4,53 0.80 38,89 229,45 

31,13 47,82 10,69 166,86 [334,32 

15,00 33.00 52,00 

Зав.проюводством Чаrочкина И.В . 

н,,,~'"'" "'"'~Т,реш,оа, о.,. 
Технолог l-l и1<олаева Е.В . 

'ЭЦ, Мю-,еральныс элементы (мг Витамины 

,шал Сп Mg р Fe А,~,г РЭ,~ll(Г ТЭ,мr B l ,~1r с.~,г 

2,0 1 1.4 3,95 0,07 5, 11 28 2,62 о о о 

2,95 8,75 48,67 0,89 14,4 14,4 0,98 0,08 0,03 1, 12 

о 0,71 1,29 0,07 о 0,54 0,0 1 о о о 

о, 15 9,9 25,5 0,6 о о 0,51 0,05 0,02 о 

0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 1,67 

5,32 28, 15 106,6 2,33 20,3 67,12 4,99 0,21 0,1 8,52 

3,57 22,65 70,97 0,67 22,3 1540 0,3 0,06 0,09 9,31 

8,55 27,71 200,7 2,62 10,9 9.88 0,67 0,08 0, 15 8,62 

2,95 8,75 48,67 0,89 14,4 14,4 0,98 0,08 0,03 О, 13 

0,02 4,8 4,4 0,63 о 6 0,24 0,0 1 0,01 о 

0,2 13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 50 

0,2 1 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 о, 11 0,07 о 

2,32 39,32 108,2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0, 11 1, 12 

15,5 86,91 379,5 6,42 48,3 1890 3,98 0,38 0,35 о 

2,95 8,75 48,67 0,89 14,4 14,4 0,98 0,08 0.03 1.12 

21,71 179,1 487,6 9,55 116 515 1 7,71 0,77 0,54 251 

Цена 

71,23 

18,86 
4,20 

3,42 

2,28 
99,99 

22,03 

83,79 
37,00 

4,20 
2,28 

1,60 

26,40 
177,30 

47,00 
324,29 



№ 

17/4 

4/ 13 

17/ 1 

19/ 
2 

СОГЛАСОВАНО: 

Начальнш, летнего 

ГО()Одс~сого оздорошпелыюго 

лагеря "Б1шгант11на" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

Те11еш1,ова О~ 
11 - - • 

Наиме1-юоан 1·1е блюда 

Завчнн, 

Каша Дружба моло,1ню1 с ~шелом< 

Бутерброд с маслом и сыром 

Чай с с.ахаром 

Хлеб ржано-11ше11ич 11ый витамиви 

Фру1<т свежий 

Итого 33 ll))IICM 

Обед 

Огурцы свежие 

Су11 l(артофельный с rорохщ1 с 

грен1<ами м.р . 

30/8 Филе в соусе 

13/3 Булгур 11ри11ущен~1ый 

20/ 1 Нектар разливной 
. Батш1 витаминизированный 

Хлеб ржано-11шени,1 ный випш ини 

Итого за 1чшсм 

Полдшш 

Пе•1ен ье 11ес 

20/ 1 Чай с сахаром 

ИТОl'О 311 ДC!lt, 

Содержание, % от калорийности 

Оздоровительный лагерь" Бригантина" с дневным пребыванием детей 

МЕНЮ !ОДЕНЬ 15.06.2026г. 
П1шяп1ого аппетита! 

.;;::.~ -- .-:, ... , 
_,,;:!-,~q. ф Е ДtР,4/ "-. 

YTBEPдf(,~H'OYi;ph~,owнй 
ООО }fq~cz. 'f; ·.\ 

~ 
f ~C\ ICl?,o~OIJ " \е," 1\ 

* 1* ,1/f c~ ;,..,!1 
~\~ ) 1 ~ ·,. 
~,: . ,,., ,', /' / ;;; 1} 

~--"' "6' •• / ', '! 
'-~ . .;;~ .. 81~rr •"c'- . / 'J 

.. . '/.,·;:, ,. 111 .:,. 

~ -~t1u 14 ~ ..,. 
~ ..... -;_-~;:......,...,. ' .... 

В1,1ход, Бел1ш. r Жиры , r Уrлево- ЭЦ, \11 11нера.1ьнью э11емснты (м г Витами1-1ы 
Цена 

г BCel'O В Т,Ч, ЖИI!. всего в т. ч. раст. ды, r I<IШЛ Са Mg р Fe А,мr РЭ,Мl<Г ТЭ,мг В 1 ,~ ,г c.~1r 

200/ 10 2,92 9,65 0,58 36,62 268,23 6,85 3 1,44 2 12,5 0,84 35,8 3 1,84 0,77 0, 12 0, 16 0,51 4 1,20 

30/ 10/ )( 3,75 16,53 1,26 2 1, 15 266,94 9,86 2 1,56 122,4 0.97 11 2 77 0,9 1 0,07 0,09 0, 1 28, 14 

200 1,45 1,66 0,29 20,30 102,2 1 1 6,09 39, 15 0. 1 6 4 о 0,0 1 О.Об 1, 12 4,20 

28 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0,21 3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 3,12 

170 0,00 0, 18 0,20 30,57 127,44 0,05 13,49 14,36 0,64 о 40 0,35 0,0 1 0,02 50 50,00 

8,20 28,96 3,20 102,93 775,20 17,91 89,49 435 3,01 155 223 2,95 0,36 0,41 133,7 126,66 

60 0,00 0, 18 0,20 30,57 127,44 0,05 13,49 14,36 0.64 о 40 0,35 0,0 1 0.02 50 15,00 

250/ 10 0.00 4,95 5,63 17,80 143.67 0,72 33,39 93,2 1 1,74 О 969,6 2,45 0,17 0,06 4,78 22,00 

100 16,9 1 16,3 1 0,07 5,89 237, 17 9,07 22,32 180,8 2. 18 26,3 18,3 0,5 1 0,06 о, 17 37,94 68,91 

180 0,00 5,76 6,55 16,31 140,69 0,79 33,04 66, 13 1,29 О 420, 1 3,07 0,05 О,о? 3,75 25.00 

200 0,00 0, 10 0,00 26,00 10 1,48 о 4,5 () 0.37 о о о 0,0 1 0,01 о 25,00 
26 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 0,2 13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0.02 о 4,40 

28 0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 0.2 1 3,52 20,3 0.88 1 0,32 0,84 0,11 0.07 о 3, 12 

17,26 32,63 14,50 100,46 834,89 13,26 114,7 409,1 6,48 44,3 1582 7,83 0,4 0,41 56,07 163,43 

60 0,00 0, 10 0,00 26,00 10 1,48 о 4,5 о 0.37 о о о 0,0 1 0.01 о 30,00 

200 0,00 0, 10 0,00 26,00 10 1,48 о 4,5 о 0,37 о о о 0,0 1 0,0 1 о 4,20 

44,79 64,52 15,76 174,51 1555,03 32,92 163,7 788,7 8,12 244 169'.1 9,47 0,56 0,94 56,79 324,29 
17,00 38.00 45,00 

Зав.11роюводством Чаr·оч1,ю1а И . В. 

" ' '""'"" ,.,rеµ~ереш,о" О.Р. 
Технолог Ни1<олаева Е.В. 



№ 

2/6 

СОГЛАСОВАНО: 

На<~альник летнего 

ro1>oдc1coro оздоровительного 

лагеря "Бригантина" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 
- ~ 

"" 
11 ---,t......,L----<,,:......2026r. 

Наименование блюда 

Завтрак 

Омлет с масло~~ 

5/13 Сыр (порциями) 
Напито1< из чая и сока 

- Батон витаминизированный 

Хлеб ржано-г1шеничный витаминиз 

Итого за n1>11ем 

Обед 

2 Суп-лапша 

23/8 Поджар1<а из свинины 

57/3 Рис припущенный м.р. 

3/ 1 О Напиток из ши110вника l 5rp 

- Батон витаминизированный 

Хлеб ржаво-пшеничный витамини· 

Итого за прием 

Полдник 

Изделие мучное 

5/13 Йогурт разливной 
Итого за день 

Содержание, % от калорийности 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

МЕНЮ 11 ДЕНЬ 16.06.2026г. 
Приятного аппетита! 

,· :{,\\ ~=Д{р-1 '·,, 

;,тf· ·ftРЖДЁfrоff},'t~:1>авляющ11й 
~,1-6' " .... ,\ 
~ "0'..rlE"'C'~ \~t·' 

(1П_ *. ( r,B/МJ15o E.i \'. " " 
-~I02{r ' O,!,t . /;; i! 

... , ' :s:.~ . с;, .' =-= ·; 
'\\ '""'' \ ,,,.,,. ' ,J •' С)') ; 

~ -:: • . 6'/-· . _.,,г / ::; tj 
~~\?. a,,,,r - : • • ,_/ ,;1, ., /) ~ , r'-\ .. / // 

-~'(r-. " ~/,/ 
'"--~_(_(__~' ... _ . 

Выход, Бел1<и, r Жиры, 1· У1·лево- ЭЦ, М1111еральные элементы (мг Витамины Uена 

r 

180/5 
10 
200 
20 
14 

250/ 10 
100 
180 
200 
16 
2 1 

100 
200 

все~-о в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Д l,1. Г 

20,98 26,52 0.00 3, 14 324.90 

5,26 5,32 0,00 0,00 70, 12 

2,32 3,31 0,00 0,00 68, 13 

0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

28,64 36,72 2,73 29,37 583,97 

1,20 5,36 0,30 18,39 142,93 

17,7 1 15,82 0,22 12, 18 268,39 

0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 

0.00 0, 12 0. 12 26,65 107.5 1 

0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 

0,08 0,67 0,63 7,04 39.97 

19,03 27,78 3,35 124,71 906,42 

2.32 3,31 0.00 0,00 68,13 

5,26 5,32 0,00 0,00 70. 12 

31,13 47,82 10,69 166,86 1334,32 

15.00 33,00 52.00 

Зав. 11роизводством Чагочкина И.В. 

" ' '"'"""" '" 'Р•# Т,р,ш,о~ О. Р. 
Технолог Николаева С.В. 

l<l<aЛ Са 

14,24 19.63 
3,06 11 
2,32 39,32 
0,15 9,9 
0,21 3,52 

19,97 81,66 

3,57 22,65 

8,55 27,71 
2,95 8,75 
0,02 4,8 

0,2 13,2 
0,2 1 3.52 
15,5 86,9 1 

2,32 39,32 
3,06 11 

21,71 179,J 

Mg р Fe А,~I Г РЭ,Мl<Г тэ,~1 г В l .мг С.мг 

261 2,95 197 110,5 1,07 0,07 0,49 0,11 83,84 

120 0,14 42 34 0,08 0,0 1 0,08 0, 14 12,22 

108,2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0,11 1, 12 18,50 

25,5 0,6 о о 0,51 0,05 0,02 о 3,42 

20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 1,56 

525,1 5,74 250 152,4 2,52 0,22 0,73 14,37 119,54 

70,97 0,67 22,3 1540 0,3 0,06 0,09 9,31 12,45 

200.7 2,62 10,9 9,88 0,67 0,08 0,15 8,62 85,26 

48,67 0,89 14,4 14,4 0,98 0.08 0,03 0, 13 18,96 

4.4 0,63 о 6 0.24 0,0 1 0,0 1 о 15.00 

34 0,8 о о 0,68 0,06 0,02 50 2,74 

20,3 0,88 1 0,32 0,84 0. 11 0.07 о 2,34 

379,5 6,42 48,3 1890 3,98 0,38 0,35 О 136,75 

108,2 1,6 9,6 7.68 0,02 0,03 0.1 1 1, 12 50,00 

120 0,14 42 34 0,08 0,0 1 0.08 0,14 18.00 

487,6 9,55 11 6 5151 7,71 0,77 0,54 251 324,29 



cor ЛАСОВАНО: 
На•1альни1с летнего 

городс1сого оздоровительного 

лагеря "Бригант1ша" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

Тереш1сова О.Р :.,""'?-о/.7"';>'>':,;,-----
" 11 

. \\ ,р: q(-p • ·,., 
. • r;,,'\., ___ ... . ..... 4 /, ,, :-

!

~ .,,. ·,"'7р \ 
YTBEP~ll О~.nр.авля·1&~•1:i1 
ООО 

11 ~ 1 ~ \,,,,. -\ Оо "'=,,• 

·( I К 8 fIO,JJ; о •.• ~:. ; \ о"' tcJ) Js,J 2026г. • -, '. -:s:- / • =r: . 

\ ..,~ \ с5',. '-. - -; ' 
\ ' "8 - • 'i 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

'•, "' ' ,,,. \. J ~ '• 

~: ...... <7. , 1nГF ~ ~ ~, ✓f 
, ... .. f,., • . , 
"'-;.~.-С.::16 [,4~ , • 

МЕНЮ 12 ДЕНЬ 17.06.2026г. 
Приятного аnnет1па! 

№ Наиме1-1ование блюда 
Выход, Белки. г Жиры, г Углево-

1· всего в Т.'1. жив. всего в т.'1. раст. ды. r 

Завтр:нс 

9/5 IПуди1-1 гтворож1-1ый cn сгущен1-1 ым 1150/25 

3/131 Б)'l'ср_0род с ~1аслом l 25/ 1 О 
16/ 1I Чай с ~юлоком l200 

Хлеб ржано-пшеничный витаминиi21 
Итого за n_11ием 

Обед 

10/ !Рассольник "Ленинградский" со 
2 сметаной 250/ 10 

30/8I Биточки по-Домашнемх св 100 

13/31 Капуста тушеная 180 

20/ I I Чriй с JIИMOl·IOM 200/5 

1 Батон в11Там111-1ИЗИЕ_ОВа!·ШЫЙ 121 

Хлеб Е_жано-11шени •1ный витами1н1J 2 1 

Итого за ПJ>ием 

Полдник 

Ф_J_)}'КТ свежий 170 

20/10 

Итого за день 

Содержание, % от калорийности 

25,93 19,08 0.19 33,58 4 19,56 

0,06 10,65 0,34 17,61 179,7 1 

1,45 1,49 0, 10 15,83 80,91 

0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

27,52 31 ,89 1,26 74,06 720,14 

0.26 7,081 5,97 22,60 175.24 

16,9 1 1_ 6 _d_ 1 1 ___()_,()_7' 5,89 237, 17 

0,00 5,761 6.55 16,31 1_4_0,_69 

0,00 0, 101 0.00 26,00 101,48 

0,00 1,201 1,20 20,04 107,81 

0,08 0,671 0,63 7,04 39,97 

17,26 32,631 14,50 100,46 834,89 

0,02 1,501 0.08 2,57 32,53 

0,00 0, 101 0,00 26,00 101.48 

25,20 58,37/ 20,16 221,681 1665,82 

15,00 33,00 55.00 

Зав.производством Чагочкина И.В. 

" '"'"""' "'"'P'f4 Т,Р'ш,оsа 01' 

Технолог Николаева Е. В . 

.... ~;·..;,.. • • < -

ЭЦ, 

Kl<ПJI 

IМ1шеральные эле~1енты (~1гj Витамины 
Цена 

Са I M g I Р I Fe I А,ш I РЭ,~1 кrlТЭ,мrl В l ,~1r l С.м 1· 

11 ,7514 1, 111 327,7 1,081119165,39 0,681 0,08 0,421 0,46 96,40 

6,71 01 2,38 0,03 173,81 47,5 0, 13 I о 0,0 11 0,26 16,47 

11 6,091 39, 15 0,08I 6 1 4 01 0,0 1 0,061 о 10,74 

9_,_2 11 _3_,_521 _2Q,_3 О,_88 / 11 0,32 0,84 / 0, 11 0,01 I о 2,34 

19,66/ 491379,6 1,631 2001 117,1 11641 0,17 0153/ 0,721 125,95 

2,051 3 1.62I 92.92 1, 11 19,36I 1020 2.64 0, 11 0.071 0. 171 25.00 

9,07122.321 180,8 2. 18l 26.3 I 18.3 0,5 1 0,061 0, 17 137,94 69,33 

О, 79 Jl_3_,__04 L66, 13 1,291 0 / 420, 1 3,07 0,051 0,07 / 3,75 37,00 

01 4,51 о o.37I o l о о 0.0 11 0,0 11 о 6,00 

0,21 13,2 1 34 0,81 01 о 0,68 0,061 0,021 о 3,67 

0,2 11 3,521 20,3 0,881 11 0,32 0,84 о, 111 0.07 I о 2,34 

13,261 114,71 409,1 6,481 44,31 1582 7,83 0,41 0,41 1 56,071 143,34 

о,94 1 8,23 1 24,89L.0Лl7,84' 123,5 0, 11 0,04 0,021 7,451 55,00 

ol 4,51 ol о,37 1 ol о 01 0,0 1 0,0 11 о 
27,73 1208,3 / 849,21 9,771 1631 2598 11,831 0,8 0,71196,61 324,29 



No 

512 

30/S 
60/3 
15\1 

-

5/2 

201\ 
-

cor ЛАСОВАНО: 
На•шльн1ш: летнего 

rо11одс1~01·0 оздоровительного 

лагеря " Бригантина" на базе 

МАОУ "СОШ №4" 

~ "'-----

" tt 

Наиме1ювш-1_ие блюда 

Завтра~. 

Помидоры свежие 

Ф1ше птицы в соусе 

Макароны отварные м.р. 

Чай С JIИMOI-IOM 

Батон витами11изи1ювш-1ный 

Хлеб ржа1-ю-11шени,111ый витамини: 

l'lтoro за прнсм 

Обед 

Борш с 1<апустой со смепн-юй 

Жар1<ое по домашне~,у св 

Нnnиток ягодный 

Батон витаминюирова1-1 ный 

Хлеб ржш-ю-пшеничный n11тами1-111· 

Итон1 :ш щшс~1 

llOJJДIIIШ 

Желе мол благ 

1'1то~-о Ja день 

Содержание, % от 1<алорийност11 

Оздоровительный лагерь " Бригантина" с дневным пребыванием детей 

МЕНЮ 13 ДЕНЬ 18.06.2026г. 
П1шяпюrо аппетита! 

... ,:,,,:.;· .~·~.:- ...... 
.,,<':<\. ф Eдtt;;;~- "-

~ , ._,.,,_.,. - • - • .._Ч/f.Р , . 

УТВЕРЖДЕ • ~¾ав~щ)ч1 ,,~ 
ООО "ОЛЕ ~ / f ''\ \~~ '-\ 

Ва ico~ E.m. iio(/00 1l \ ;, ~ 
--- ' * * ' /!,:, 1 ) .,, ' 
2026г. l о ' ~ \ • ч; ~ ,r ~ :j 

··\ ~~ '. -:;;,:.. \. /' ,' ~// \}.."'' .;;',.. ,· . / ~ 1 
'\_.- /., .,. "1nrr r: ~ ";. .,. (/ 

\.\:'\,.,, ~ 'rit, 1\ V 

'~-~76 [ '1 и. j 
-....:.-:-;.:;;.. ... 

Выход, Белки, r Жиры, 1' Уrлено- эц, М1-шеральные элементы (,\IГ Вита~1ины 
Цена 

r 

60 

120 

180 
200\5 
12 
17 

250/ 10 

215 
200 
13 

17 

200 

всего В Т. Ч . Ж11В. все1·0 в т. ч. раст. ды. г 

0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 

22,59 7,5 1 0,30 5,77 179,38 

0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 
0,00 0,08 0, 11 13,75 56,43 
0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

22,72 16,74 2,48 74,9 1 585,27 

0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 

7,97 22,29 0,66 26,63 360,75 

0,00 0,28 0,28 24,63 111 ,49 

0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

8,41 31 ,08 8,20 91,95 749,05 

0,00 0, 10 0, 10 25,78 l03,9S 
20,87 78,40 12,78 235,21 1885,45 
11 ,00 38,00 5 1,00 

Зnв.проюводством Чаго,11<и 1-ш И. В. 

"'"'"'""' м~р~ Торош,о" О. Р. 
Тех1-ю1юг Николаева Е.В. 

ю<ал Са 

1.9 1 35,99 

3,28 7,22 

3,57 30,2 1 

3.02 0,72 
0. 15 9,9 
0,2 1 3,52 
8,62 62,8 

1,9 1 35,99 
10.72 56,3 1 
0,04 3,4 

0,2 13,2 
0,21 3,52 

13,08 116,3 

0.03 7,75 
37,78 227,5 

Mg р Fe А.м1· РЭ,мю· ТЭ.мг В1 ,мг с.~1г 

53,43 2,4 1 9,37 1042 2,52 0,04 0,05 10,S I 16,92 

49, 16 0,48 33,8 20 0,3 0,03 0,08 о 85,61 
89,84 0,63 37,2 2 1,55 0,32 0,04 0,03 о 18,86 

1,33 0,07 о 0,55 о о о 3, 13 6,00 
25,5 0,6 о () 0,51 0,05 0,02 . о 2,06 
20,3 0.88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 1,95 

194,2 2,51 78,9 420,9 2,2 0,2 0,18 3,13 131,40 

53,43 2.41 9,37 1042 2,52 0,04 0,05 10,81 23,00 

182.6 2.49 26,6 2696 0,67 0,36 0, 18 19,66 95,66 
3;4 0.65 о 980 0,76 0,0 1 0,06 200 20,00 
34 0,8 о о 0,63 0,06 0.02 о 2,28 

20.3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,07 о 1,95 
293,4 7,04 36,7 47311 5,5 1 0,56 0,36 249 142,89 

8.25 0.4 о 25 0, 18 0,0 1 0,0 1 о 50.00 
813,6 13,76 231 1530 8,05 1,14 11,7 20,56 324,29 



№ 

2/6 
5/13 

-

29/ 
2 
23/8 

57/3 
3/10 

-

5/13 

СОГЛАСОВАНО: 

Началынщ летнего 

ropoдc1coro оздоровительного 

лагеря "Бриrаипша" иа базе 

МАОУ "СОШ №4" 

11 11 

Наименование блюда 

Завтр:ш 

Колбаска Витаминная сосиска 

Пюре картофельное 

Напиток из чая и сока 

Бато1-1 витаминизированный 

Хлеб ржаио-пшенич1-1ый витамини0 

Итого за п1>ием 

Обед 

Щи из свежей капусты со 

сметаной ~1.р. 

Гуляш 113 свинины м.р. 

Макароны отварные ~1.р. 

Напиток из яблок 

Батон витаминизированный 

Хлеб ржано-пшеничный виташши-

Итого за п1mем 

Полдник 

Изделие ~1учное 

Не1rтар фруктовый рюливной 

Итого за день 

Содержание, % от калорийности 

,...,..А.-:-~~ 
:-~"'~q. Ф Ед[:Р~ 

YTBEP')Jf .. -~О~в);/(/61.у.1\Q 
ООО "О ~'/ ,,-~'\-с~ •.1 ~ / ,.,,. • 1 

1' c-:/кoif I;; rrf!ou· • •;~ 11 

!, " * ; t!°h" j ...,, 11 
2026r. \1 0 -::. '· "

11: С,; } : ~ 'i 
· ~) ..,...'\. / .... . 

Оздоровительный лагерь" Бригантина" с дневным пребыванием детей 

.\, .- \ / r;· 

\{ /. ❖8~;(('5~~ ./1 ~ 
"-··f<1r, ·- ~--~ .,. ,. 

МЕНЮ14 ДЕНЬ 19.06.2026г. 

Выход, 

г 

60 
180 
200 
20 
22 

250/ 10 
11 0 
180 
200 
16 
21 

100 
200 

Приятного аппетита! 

БеJ11ш, г )Киры, г Уrлево-

всего В Т.'1. ЖИВ. всего в т.ч. рас,,. ды, r 

20.98 26,52 0,00 3, 14 324.90 
5,26 5,32 0,00 0,00 70. 12 
2,32 3,31 0,00 0,00 68, 13 
0,00 0,90 0,90 15,03 80,86 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

28,64 36,72 2,73 29,37 583,97 

1,20 5,36 0,30 18,39 142,93 
17,7 1 15,82 0,22 12,18 268.39 
0.05 4,53 0,80 38,89 229.45 
0.00 0, 12 0, 12 26,65 107,51 
0.00 1,20 1,20 20,04 107.8 1 
0,08 0,67 0,63 7,04 39,97 

19,03 27,78 3,35 124,71 906,42 

2.32 3,3 1 0,00 0,00 68, 13 
5,26 5,32 0.00 0,00 70, 12 

31,13 47,82 10,69 166,86 1334,32 
15,00 33,00 52.00 

Зав.проюводством Чагочкина И.В. 

н,,,,,,,,и, "'"'Р~с1~ш,о,а О.Р. 
Технолог Николаева Е . В. 

ЭЦ, 

ккал 

14,24 
3,06 
2,32 

0,15 
0,21 

19,97 

3,57 

8,55 
2,95 
0,02 

0,2 

0,21 
15,5 

2,32 
3,06 

21,71 

~!'f.1Jt·~в141\ _.::Р 
~-_.J 

Минеральные элементы (~11· Витамины 

Са Mg р Fe А.м 1· РЭ,мкr ТЭ,мr Вl ,мг С,~IГ 

19,63 26 1 2,95 197 110,5 1,07 0,07 0,49 0, 11 
11 120 0,14 42 34 0,08 0,0 1 0,08 0, 14 

39,32 108,2 1,6 9,6 7,68 0,02 0,03 0, 11 1, 12 
9.9 25,5 0,6 о о 0,51 0,05 0,02 о 

3,52 20,3 0,88 1 0,32 0,84 0, 11 0,()7 о 

81,66 525,1 5,74 250 152,4 2;52 0,22 0,73 14,37 

22,65 70,97 0,67 22,3 1540 0,3 0,06 0,09 9,31 
27,71 200,7 2,62 10,9 9,88 0,67 0,08 0, 15 8,62 
8.75 48.67 0,89 14,4 14,4 0,98 0,08 0,03 0, 13 

4,8 4,4 0,63 о 6 0,24 0,0 1 0,0 1 о 

13,2 34 0,8 о о 0,68 0,06 0.02 50 
3,52 20,3 0,88 1 0.32 0,84 0, 11 0.07 о 

86,91 379,5 6,42 48,3 1890 3,98 0,38 0,35 о 

39,32 108,2 1,6 9,6 7.68 0,02 0,03 0. 11 1, 12 
11 120 0, 14 42 34 0,08 0,01 0.08 0.14 

179,1 487,6 9,55 116 5151 7,71 0,77 0,54 251 

Цена 

46,9 1 
37,00 
18,50 
3,42 
2,5 1 

108,34 

22,03 

87,32 
18,86 
12,66 
2,74 
2.34 

145,95 

50,00 
20,60 

324,29 


