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План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 4» (далее - школа) является 


организационным механизмом реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 


Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 


осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение 


планируемых личностных и метапредметных результатов освоения АООП НОО ЗПР (вариант 


7.2). 


План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с нормативными 


документами: 


- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 


273-ФЗ» 


- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации «Об 


утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 


образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 19.12.2014 № 1598; 


- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 


Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 


общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 


основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 


- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 


«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 


требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 


от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 


- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 


«Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 


и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 


обитания» от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 


- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 


«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-


эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 


образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 


молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» № 


СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 


- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении 


федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 


для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 № 1023 


(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654); 


- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 


методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 


обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 


и основного общего образования» от 05.05.2022 № ТВ-1290/03. 


План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 


организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ими 


начального общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 


образовательной организации. 


План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 


обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов освоения 


адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 


обучающихся с задержкой психического развития. 


Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 


интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 


обучающихся. Для обучающихся создаются условия для их самореализации, осуществляется 


педагогическая поддержка в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 
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Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 


направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 


организации. 


Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост 


социальной активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной 


деятельности, формирование коммуникативных и исследовательских компетентностей, 


креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков. 


Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии 


со своими функциями и задачами: 


- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 


персоналом общеобразовательного учреждения; 


- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 


потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 


- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 


коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 


- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 


- ведет учет посещаемости занятий внеурочной деятельности. 


 


Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 


 


Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 


и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить 


к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 


Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 


мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 


образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 


самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 


Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 


трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 


стремление к самостоятельности и творчеству. 


Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 


доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 


любознательность; 


Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 


заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 


качеств, организаторских умений и навыков. 


Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии; кружки; 


секции; олимпиады; соревнования; конкурсы; фестивали; поисковые и научные исследования. 


Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 


ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 


деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ. 


Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к другу 


и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно 


реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и 


комплексно. 


 


Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 


определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 


обучающегося в первой и второй половинах дня. Режим функционирования МАОУ «СОШ № 


4» устанавливается в соответствии с СанПин и Уставом школы. 
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В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 


учебного года: 


2-3 классы –34 учебные недели. 


Продолжительность каникул: 


в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 


дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней. 


 


Промежуточная аттестация 


Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 


 


Обеспечение плана 


План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 


гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 


2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 


обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН), и предусматривает 


организацию внеурочной деятельности во 2-4 классах, реализующих федеральные 


государственные образовательные стандарты общего образования. 


Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 


обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 


плану внеурочной деятельности. 


План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, 


их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются 


при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 


 


Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 


 


При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 


внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 


неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) 


курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 


соответствии с рабочей программой учителя). 


Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 


расписанием по внеурочной деятельности. 


Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 


руководителя и воспитательного плана школы. 


В плане внеурочной деятельности предусмотрены мероприятия: патриотические беседы и 


классные часы; беседы и классные часы о ЗОЖ; участие в общешкольных конкурсах, 


олимпиадах; беседы по ПДД и ППБ; инструктажи по ТБ, пожарной безопасности; спортивные 


общешкольные мероприятия. 


В некоторых из них отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так как 


они проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана внеурочной 


деятельности и с учетом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 


спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учетом их 


интересов и индивидуальных особенностей. 


Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества 


часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная 


нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках четвертей. Для 


оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учетом требований норм СанПиН эти 


занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. 


Реализация плана внеурочной деятельности в начальном общем образовании 


направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том 


числе: 
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- развития индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения 


в системе внеурочной деятельности; 


- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 


социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 


социальной реальности и повседневной жизни; 


- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 


Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 


реальности в целом; 


- получения опыта самостоятельного социального действия; 


- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 


технологиям; 


- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; 


- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 


- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного; 


- отношения к профессиональному самоопределению; 


- достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 


и формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 


- достижения метапредметных результатов; 


- формирования универсальных учебных действий; 


- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 


способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими 


людьми; 


- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 


Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 


местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 


общественными организациями. 


 


План реализации внеурочной деятельности 


Направление Наименование объединения 


Общекультурное Вокальная студия «Калейдоскоп» (ДО) 


Театральная студия «Зеркальце»» (ДО) 


Танцевальная студия (ДО) 


Социальное Школа добрых дел 


Духовно-нравственное Библиотечные часы 


ВПК «Ястреб» (ДО) 


Разговоры о важном 


Общеинтеллектуальное «Компьютерная грамотность» (внеурочная деятельность) 


«Секреты планеты» (внеурочная деятельность) 


«Занимательная математика» (внеурочная деятельность) 


«Ментальная арифметика»  


Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» (ДО) 


«Лыжные гонки» (ДО) 


Клуб «Юный шахматист» (внеурочная деятельность) 
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 План внеурочной деятельности  


на 2022-2023 учебный год (1– 4 классы) 


 


Направление 


внеурочной 


деятельности 


Формы 


организации 


внеурочной 


деятельности 


1-е 


классы 


2-е 


классы 


3-е 


классы 


4-е 


классы 


Всего 


Общеинтеллектуальное Компьютерная 


грамотность 


   1/34 1/34 


Занимательная 


математика 


   1/34 1/34 


Ментальная 


арифметика 


1/34 1/34 1/34  2/68 


«Секреты 


планеты» 


  1/34  1/34 


Общекультурное Вокальная 


студия 


«Калейдоскоп» 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


Танцевальная 


студия 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


Театральная 


студия  


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


Социальное Школа добрых 


дел 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


Духовно-нравственное Библиотечные 


часы 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


Разговоры о 


важном 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


ВПК «Ястреб»    1/34 1/34 


Спортивно - 


оздоровительное 


«Юный 


шахматист» 


1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 


«Лыжные 


гонки» 


1/34 1/34   1/34 


Итого  9/306 9/306 9/306 10/340 28/952 


Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 30 минут после 


окончания уроков. 


Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности, 


являются обязательными для каждого обучающегося в соответствии с рекомендациями 


школьного психолого-педагогической консилиума, территориальной психолого-медико-


педагогической комиссии. 


Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в коррекционно--


развивающую область, для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 


представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 


Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной деятельности 


представлено индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями. 


Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) – это занятия, в рамках       


которых ведется работа, направленная на коррекцию дефектов психоэмоцинального и 


психофизического развития обучающихся, оказывается помощь в освоении адаптированной 


основной общеобразовательной программы в целом. 
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